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APRESENTACAO

No eixo tematico 10 intitulado Educagdo Popular e Saude
aconteceu a partilha de dois trabalhos:

O primeiro, EDUCACAO POPULAR EM SAUDE:
TECENDO CONSIDERACOES de Samuel Lopes dos Santos
apresenta no seu texto os processos de construcio da Educagdo
Popular em Satde (EPS) no contexto da luta pela consolidagio do
Sistema Unico de Satide (SUS). O autor destaca que essa construgio
foi permeada por muita luta e construgdo coletiva através de
processos vem sendo  consolidados e legitimados  por
gestdes/governos na ultima década no Brasil, frente as reivindicagoes
dos movimentos sociais populares, inseridos e engajados na luta pela
efetivagio da EPS enquanto politica de saide. O texto também é um
convite para compreendermos uma das valiosas categorias do mestre
Paulo Freire: emancipagio!

No segundo trabalho intitulado EDUACA(;AO POPULAR: O
ESPELHO DE SI MESMA E A VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES de Alexsandra Oliveira Santos, Cristiane Andrade
Fernandes e Fernanda Andrade Vieira apresentam um relato dos
circulos de cultura animados pelo Nucleo de Educagdo Popular:
didlogos freireanos- /Ilhéus-Bahia (NEP) a partir do jogo do espelho
desenvolvido pela Major da PM/BA, Denice Santiago, objetivando
fortalecer as mulheres vitimas de violéncia a acionarem as redes de
dentuncia e protegdo. Para as autoras este é o grande diferencial do
jogo, pois propicia as mulheres o espelhamento ao olhar para si
mesmas diante das situagdes colocadas no jogo e na sua prépria vida.
As categorias amorosidade e conscientizagdo sdo pulsantes no relato.

Boa leitural
Cicera Maria do Nascimento
Centro Paulo Freire — Estudos e Pesquisas
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: TECENDO
CONSIDERACOES

Samuel Lopes dos Santos

RESUMO: O presente trabalho objetiva realgar os percalgos e
avangos evidenciados, na perspectiva da legitimacio da Educagdo
Popular em Satde (EPS) na esfera estatal ancorado pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), e como esses processos vém sendo
consolidados e legitimados por gestdes/governos na tltima década
no Brasil, frente as reivindicagdes dos movimentos sociais populares,
inseridos e engajados na luta pela efetivagdo da EPS enquanto
politica de saide. Para a construgio de nossas andlises percorremos
na literatura especializada com énfase nos autores: Fleuri (1989),
Freire (2002), Silva (2013), Vasconcelos (2017). Para tanto,
reiteramos brevemente cada contexto histérico até a sua fase
institucionalizada na atualidade, notadamente com centralidade em
arenas de disputas ideolégicas ante interesses antagonicos latentes.
PALAVRAS-CHAVE: Controle Social. Gestdo Democritica.
Movimentos Sociais. Politica de Satde.

INTRODUCAO

A presente elaboragdo traz em seu enredo, o contexto de
consolidagdo institucional da Educagio Popular no setor Satde, busca
analisar, os caminhos percorridos pelos movimentos sociais populares
em defesa dessa pratica, no processo de legitimagdo como politica
publica, contida na estrutura do Sistema Unico de Satde (SUS),
suscetivel de atencdo, investimento e continuidade, com ampla
visibilidade nos moldes do planejamento estratégicos de todas as
esferas de governo.

Nas palavras de Silva (2013, p. 20) a Educagdo Popular em
Satde (EPS), passou por “[...] construgdes forjadas coletivamente em
meio aos embates de uma gestdo caracterizada pelo ambiente de
disputas”. Implementada no interior de governos
desenvolvimentistas, sua constitui¢do enquanto politica se deu em

10
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espacos de interesses antagonicos, sobretudo, em arenas de conflitos,
como percebemos em véarios momentos em nossa histéria recente.

Identificamos a partir do surgimento da Reforma Sanitaria
Brasileira (RSB) e dos atores envolvidos nas lutas sociais por
melhores condigdes de vida e satde, a influéncia dos movimentos e
dos contextos sociopolitico e econdmico, a partir da mobilizagido de
blocos de for¢as pelo movimento sanitério.

A nossa proposta é permitir instigar a provocagdo e
questionamentos, para analisarmos onde avancamos e onde ndo
efetivamos, tendo em vista que; “O corpo tedrico e metodolégico da
Educagio Popular prové bases pedagégicas que pressupde a formagao
de cidaddos com consciéncia critica, ativa e reflexiva, portanto
questionadora [...]”, como nos lembra Santos (1996, p. 30).

O desejo que nos atravessa na construgio dessa elaboracio é
contribuir, alargando o leque de produgdes cientificas sobre a EPS.
Nesse intuito, ndo se configura como o fechamento das discussdes,
mas a continuagdo do debate incansavel denotando um legado
importante para pesquisadores, estudiosos e educadores e para todos
que se dedicam com préticas nesse ambito.

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA LUTA POR SAUDE
NO BRASIL

Partimos do pressuposto de que o progresso da
democratizagdo da satde ganhou corpo no movimento de RSB
construfida em meados da década de 1970, cujo objetivo centrava na
luta pela democratiza¢do do Estado e na formulagido de um projeto
contra-hegemonico direcionado a ampliagdo da consciéncia sanitaria’
e do direito a satde, que visava a reconstrugio da sociedade em novas
bases assumindo um cardter inovador e uma pratica politica
alternativa.

Silva (1973) assegura que “a expressdo ‘Treforma sanitdria’
aparece no Brasil em 1973 em artigo sobre as origens da Medicina

1 Conceito fundamental da Reforma Sanitéria.
2 No Brasil o uso desta terminologia foi introduzida em razdo da Reforma Sanitéria
Italiana.

11
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Preventiva no ensino médico”. (apud PAIM, 2012, p. 09). Esse
Movimento inicia-se dentro da prépria articulagdo do Projeto de
Reforma Sanitéria, que segundo Paim (2012, p. 14) “[...] implicava
um conjunto articulado de mudangas, surgia da sociedade civil, como
parte de um projeto de transformacio social que nio se restringia ao
setor satde, ndo sendo um processo homogéneo, mas recheado de
contradigdes e diversas dire¢des ideopoliticas”.

A elaboragio do Projeto de Reforma Sanitédria contou com a
colaboragdo das instituigdes de referéncia em saide através de
pesquisadores e professores do Centro Brasileiro de Estudos em
Saide (CEBES), cuja fundagdo se deu no ano de 1976 e da Associagio
Brasileira de Pés-Graduacdo em Satde Coletiva (ABRASCO) fundada
em 1979, ambos precursores da ideia da RSB.

Em 1979 a Comissdo de Satde da Camara dos Deputados
realizou o Simpésio Nacional de Politica de Satide. Nesse encontro o
CEBES e a ABRASCO apresentaram um documento que determinou
a inser¢do das posi¢des dos sanitaristas frente as questdes de satide na
agenda de discussido do Congresso.

Assim, é necessdrio considerd-la como um processo e nio
apenas como um projeto que nas palavras de Paim (2012, p. 08-09)
“[...] fez parte da histéria das politicas de satde no Brasil e que
desembocou na famosa VIII Conferéncia Nacional de Satde (CNS)”,
realizada em 1986, marco no processo pela consolidagio da RSB.
Contou com a participacio efetiva de mais de quatro mil pessoas,
dentre as quais, mil foram delegados com direito a voz e voto, fruto
de uma constante mobilizagéo e articulagio.

Ao término da VIII Conferéncia fortaleceu-se o
entendimento sobre o conceito amplo de saide, onde a RSB foi
compreendida para além de uma reforma administrativa e financeira,
passando-se a exigir “[...] uma reformulagdo mais profunda, e sua
correspondente agdo institucional, revendo-se a legislagdo que diz
respeito a promogdo, protecdo e recuperacio da saude” (SILVA, 2013,
p. 161).

Em consonincia com os documentos elaborados, a Fundagio
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) publicou o Jornal da Reforma Sanitaria
para divulgé-la, concomitantemente o Governo Federal criou a

12
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Comissdo Nacional da Reforma Sanitdria (CNRS) que produziu de
imediato “[...] um texto encaminhado a Assembleia Constituinte
como subsidio para o capitulo satide da Constitui¢do. A sua concepgio
sobre a RSB, no entanto, reduzia-se a uma reforma do setor satde, ou
seja, uma mudanga apenas no sistema de servigos de satde [..]"
(BRASIL, 1987b apud PAIM, 2012, p. 12).

Neste cendrio social e politico em que vivia o Estado
Brasileiro o momento era de discussdo de um novo modelo de satde,
incorporando reivindicagdes do movimento sanitdrio, estabelecendo-
se os principios na Constitui¢io Federal de 1988 (CF), expressos nos
Artigos 196 a 200, e para alcance desses principios estabeleceram
diretrizes organizativas, sendo asseguradas em cumprimento ao
pressuposto constitucional.

Na prépria formulagdo da CF/88 deixa explicito que no
processo constituinte como assegura Bravo (2011, p. 62-63) o bloco
vitorioso na correlagdo de forcas foi o que representava o grande
capital, onde as articulagdes de partidos de direita tiveram maior
representatividade, convergindo para a polarizagio dos debates entre
direita e esquerda. Nesta esteira, desde a sua formulagio até a
promulgacdo em 19 de setembro de 1990 a Lei n° 8.080/90,
intitulada de Lei Orgénica da Satde (LOS) sofreu ataques com a
proposta de privatizagdes que desmontam a proposta central do SUS.

Com a aprovagio da Lei n° 8.142/1990°, de 28 de
dezembro de 1990, que “Dispoe sobre a participagdo da comunidade
na gestio do Sistema Unico de Satde (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na drea da satde e da
outras providéncias” (BRASIL, 1990, s/p). A mesma, estabelece as
instancias de controle social constituidas pela Lei Organica da Satude
inicialmente, em que um dos principios do SUS é a democracia
participativa. As expressdes mais conhecidas e acessadas foram e sdo
até a atualidade os Conselhos e as Conferéncias de Satde nas trés
instancias: Municipal, Estadual e Nacional.

Com a criagdo do SUS o movimento sanitdrio nio se esgota
em sua totalidade, ou seja, ndo se diluiu, os atores e sujeitos coletivos

3 A Resolugio n°® 453 de 10 de maio de 2012 aprovou as diretrizes para institui¢do,
reformulagiio, reestruturagio e funcionamento dos Conselhos de Satde.
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continuam persistindo na luta em defesa da satide publica, universal e
com qualidade na oferta, suas bases de articulagio permanecem até os
dias atuais com seu cardter transformador, unindo forgcas para
continuar lutando e mantendo viva a chama da RSB, principalmente
em tempos nefastos de retiradas e ataque aos direitos exclusivamente
o direito humano a satde.

CONCEPCAO DE EDUCACAO POPULAR: UM ENCONTRO
COM A SAUDE COLETIVA

7

Inicialmente é importante mencionar que a proposta de
Educagdo Popular é anterior ao SUS. Portanto, partiremos da sua
chegada a América Latina e consequentemente no Brasil com as
praticas sociopoliticas através da pedagogia, enfocando algumas de
suas tradigdes face a uma fundamentagdo socioantropolégica nesse
momento a uma visdo mais de educagio.

Teve sua inspira¢do em meados dos anos 50 na Europa como
atividades de ensinar a populacdo técnicas de uso de plantas
medicinais para tratamento de doencgas e chds, uma espécie de PICS
(Praticas Integrativas e Complementares em Satde) que temos aqui,
s6 que de uma forma menos aprimorada, e ou realizada através da
educacdo das classes trabalhadoras vinculadas ideologicamente e a
seus movimentos histéricos, como os que conhecemos.

No Brasil ganha impulso no inicio de 1960, associada as
ideias e préticas politico-pedagégicas dos movimentos de cultura
popular, apesar de que “[...] ndo constituiu nunca um modelo Unico,
datado e situado [...]”, como afirma Brandao (2017, p. 131).

Sobre a defini¢io de Educagdo Popular nio se encontra
unanimidade na literatura que contemple um conceito tnico detentor
de um sentido homogéneo, mas sinaliza-se a existéncia de uma
diversidade de defini¢des que nos ajudam a pensar sobre ela e buscar
entendé-la em seu sentido estrito, mas para além de seus conceitos, é
importante ressaltar que a Educagdo Popular deve ser entendida
enquanto processo.

Sobre isso, Melo Neto (1999, p. 15) define como: “um sistema
educativo, caracterizado por um conjunto de elementos tedricos que
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fundamentam ag¢des educativas, relacionadas entre si, ordenados
segundo principios e experiéncias”. Outra possivel defini¢do de
Educagdo Popular é colocada por Fleuri (1989, p. 40) quando afirma
ser “um trabalho pedagégico voltado para a construgio de uma
sociedade cujo poder esteja sendo encaminhado para as mios dos
responséveis pela produgdo social — os trabalhadores”.

Nesta seara, a Educagdo Popular nas palavras de Silva
(2018, p. 50) “traz consigo principios que ajudam a construir
terramentas de gestdo em administragdo de governos democraticos”.
O autor ainda coloca que ¢é “[..] uma relagdo de ensino-
aprendizagem baseada na troca de conhecimentos e experiéncias
[..]". Sobre o método de Educa¢do Popular concordamos com
Vasconcelos (2006) quando conclui que passa a ser um instrumento
para construgdo e ampliagio da participagio popular no
gerenciamento e na orientagio de politicas publicas.

O mesmo autor, realga que;

Educagdo Popular é uma criagio latino-americana, em expansio nos
outros continentes, que busca incorporar os saberes trazidos da
tradigfio cristd de busca da solidariedade com as reflexdes das ciéncias
sociais da modernidade que apontam para a importincia do
enfrentamento, nio apenas das relagdes pessoais e comunitdrias
injustas e destrutivas, mas também das estruturas politicas e
econdmicas geradoras desta injustica e destruigio.
(VASCONCELOS, 2017)

Desta forma, um dos valores que lhe d4 embasamento é o
didlogo, como atenta Silva (2013, p. 25): “A busca pela constante
coeréncia do principio do didlogo se apresenta como uma das
principais formas de expressido da educagdo popular no campo da
satde”. Melo Neto (2002, p. 21) revela que: “o didlogo, em Educagio
Popular provoca processos de reconstrugdo critico-hermenéuticos
constantes quando dos dizeres e fazeres vio se externando nas obras
de seus préprios participes.”

O movimento de Educacio Popular no campo da saide no
Brasil teve seu inicio no perfodo da ditadura militar, momento em que
o pafs atravessava um contexto de repressio as liberdades
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individuais, artisticas, culturais, politicas e ideolégicas, bem como,
restrigdo dos direitos civis a liberdade de expressdo e aos movimentos
sociais que faziam oposi¢do ao regime de governo autoritario e
conservador.

A Educagdo Popular é incorporada no setor saide mais
fortemente nos anos 1970, com a mobilizagdo feita por diversos
movimentos sociais de base popular, atrelados ao campo institucional
como, universidades, sindicatos e das Comunidades Eclesiais de Base
(CEBs), uma articulagfo nascida no seio da Igreja Catélica no Brasil e
na América Latina, inspirada pelo pensamento da Teologia da
Libertacio.

Em 1988 é promulgada a constitui¢do cidadd, resultado da
luta de muitas liderangas politicas que defendiam os interesses da
classe trabalhadora, os chamados progressistas; a Carta Magna traz
em seu bojo garantias de direitos sociais, civis e politicos, instaurando
uma nova fase da democracia. Assim, a Constituigdo da Republica
(1988) trata da satde e estabelece na segio II, nos artigos 196 a 198.

Historicamente vivenciou-se no Brasil uma série de agravos
epidemioldégicos, com o surgimento de diversas doengas das quais,
muitas enfermidades foram relacionadas a pobreza, como a filariose,
leptospirose, tuberculose, hansenfase, diarreias, célera e hepatites
dentre outras patologias geradas por causas externas, principalmente
como violéncias em suas varias tipologias e expressoes, nesse sentido,
iniciou-se gradativamente a procura de solugdes para cada
determinada doenca e ao que a ocasionava, ou seja as causas centrais.

Esse processo foi conduzido pelo Ministério da Saude
orientado por organismos internacionais como a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) e outras autoridades sanitdrias, iniciando
timidamente com a realizagdo de campanhas educativas, distribui¢do
de vacinas, preservativos, cartilhas e material grafico e outras
medidas dentre as quais a orientagio das cidades e comunidades,
utilizando-se da Aten¢do Primaria a Satde com o PACS*, ensejando
processos educativos centrados no modelo biomédico.

+ Programa Agente Comunitério de Sadde instituido nos anos 1990 e regulamentado
em 1997.
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Sobre essas atividades estratégicas, Silva (2013, p. 17) aponta
que: “palestras e entrega de material informativo, principalmente as
de panfletos, foram realizadas, na maioria de vezes, com uma
abordagem individual e autoritdria, com forte tendéncia a
responsabilizar e culpabilizar as pessoas pela sua situagdo de
adoecimento e morte”.

Nesse processo acritico, sdo visiveis os principios da educagio
bancdria no pensamento biomédico, com forte tendéncia de
responsabilizar e culpabilizar as pessoas pela situagio de
adoecimento, além de focar em ag¢des de higiene pessoal centrada na
prevencdo de doengas, prevaleciam as campanhas e eventos pontuais
e descontinuos, preservando a cultura curativa, microbiolégica e
tecnoburocratica que se sustenta numa perspectiva positivista da
educagio.

Ao longo da nossa histéria, o que se tinha eram atividades
centralizadas, verticalizadas e conteudistas, ou seja, apenas focada na
construc¢do de material informativo e transmissio de contetdos, sem
a garantia de momentos de troca de saberes, muito menos ainda de
reflexdo da condi¢do de adoecimento. Silva (2013, p. 85) afirma que
“No caso do pensamento biomédico cartesiano, este se faz presente
nas formas de cuidados que se baseiam numa visdo pouco humanista
das praticas médicas [...]”, visdo fragmentada do ser humano sem a
valorizagio das pessoas e da sua singularidade.

“E importante dizer que o pensamento biomédico cartesiano
historicamente sustenta-se e d4 sustentagdo a um modelo econdmico
e politico mercantil e capitalista, onde o humano é visto como objeto
a ser explorado. E isto o transforma em coisa [...]” como afirma Silva
(2013, p. 48) criando assim posturas de desumanizacgdo, sem uma
concepgio integral, nas dimensdes objetivas e subjetivas.

Enquanto a Educagdo Popular em Sadde trabalha com a
qualidade, o processo de construgdo distanciada do idedrio
epidemiolégico cldssico, verticalizado, campo hegemonico do
pensamento da satde. “A saida metodolégica que a educagdo popular

propde para essas questdes é buscar subordinar o ato pedagégico ao
movimento dos préprios educandos [ ...]” (VASCONCELOS, 2001b)
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Pensar uma satde humanizada pressupde construir um
proposito de sociedade ndo mercantil, repensando qual o modelo de
sociedade que temos e o que queremos. Martins (2003, p. 20)
relembra o utilitarismo mercantil “contribuindo para a banalizagio
dos simbolos da vida e para a degradagdo dos vinculos sociais”. O
sujeito é vazio, sem nenhum poder de participa¢dio na atividade
educativa. Ireire (2002, p. 58) afirma que “a educagdo torna-se um ato
de depositar, em que os educandos sdo os depositarios e o educador o
depositante”.

E nesse cendrio geopolitico e epidemiolégico que solugdes
foram encontradas, também a implantagio dos chamados Distritos
Sanitarios divididos em macrorregionais de satide, onde se localizam
as Unidades de Satde da Familia (UBS), centros de sadde, policlinicas
municipais, hospitais entre outros, onde acontecem processos
educativos em saide, sendo incluida a Educagdo Popular? onde
iremos nos deter a seguir.

EDUCACAO POPULAR NO SETOR SAUDE: GESTAO
PARTICIPATIVA E CONTRADICOES

Historicamente a classe trabalhadora teve seu lugar de fala
negligenciado, dentre os quais, destacamos os espagos de tomada de
decisdo coletiva, com isso, a partir do processo de redemocratizagio
do pafs levantes ganharam nova roupagem no enfrentamento ao
silenciamento das camadas populares em processos massivos de lutas
articuladas, posteriormente os espagos instituidos pelo controle social
foram primordiais para que tivéssemos uma Politica de Educagdo
Popular instituida no ambito do SUS e outras politicas de interesse
da populagdo usudria em suas mais diversas expressdes e segmentos.

H4 muito tempo se reivindicava espagos pela democratizagio
e fortalecimento da participagdo popular notadamente no SUS, na
qual conquistamos as instancias deliberativas e paritérias, da mesma
maneira, havia militantes empenhados em superar a burocracia diante

5 Vasconcelos (2001, p. 15) afirma que ha “uma certa crise do conceito de educagdo
popular nos novos tempos, e ele que vem servindo para identificar e instrumentalizar
a diversidade de praticas emergentes”.

18



X1 (‘()L(/)‘(\)I'I() INTERNACIONAL PAULO FREIRE
ISSN 2525-9393

Vol. 1

2021

do arranjo estatal, para incorporar as experiéncias existentes de EPS
na estrutura do SUS, estes processos elementares sdo apontados por
Vasconcelos (2017) no que tange, as vivéncias geradoras de
perplexidades que demandaram a criacdo de espagos reflexivos
coletivos, doravante, permitiu a construgio de novos aprendizados a
partir da problematizagio destas complexidades vivenciadas.

A experiéncia de Educagio Popular no campo da satde nos
convida, nas palavras de Silva, (2013, p. 25) “a uma reflexdo sobre a
participa¢do popular nos processos educativos no setor da satde
ptblica. Além disso, provoca um debate de como a EPS pode ser
incorporada a formulagio e execugdo de politicas de satde,
colaborando na democratizagido do SUS [...]". Portanto, a inclusio da
Educagdo Popular em Saide deve ser entendida como direito.

Vasconcelos (2006, p. 3) enfatiza que ndo é a simples
transmissdo de conhecimentos, mas “a ampliagdo dos espacos de
interagdo cultural e negociagio entre os diversos atores envolvidos
em determinado problema social para a constru¢do compartilhada do
conhecimento e da organizagio politica necessaria a sua superagio”.

Silva (2013, p. 26) retrata que “desde os anos de 1970,
trabalhadores da satde e liderangas dos movimentos sociais lutavam
para o fortalecimento da educagdo popular em satde e a sua
incorporagdo nas atividades de atencdo a saide [..]7, o autor
assegura ainda que muitas experiéncias vinham sendo desenvolvidas
pelo Brasil a fora.

A corrente epistemolégica hegemonica da educagdo na sadde
representa o pensamento cartesiano da saide e da educagio, que olha
e pensa o usudrio como objeto [...] tais saberes passam a ser vistos de
maneira fragmentada (SILVA, p. 47) prescreve procedimentos que
devem ser seguidos pelos usudrios.

A tensio existe entre as correntes emancipatdrias de integralidade e o
pensamento “bancério” da educagdo em satde, cartesiano biomédico.
As diferentes visdes sobre satde e educagio e educa¢do em saide tém
oportunizado confrontos de ideias, conflitos nas relagdes e
aprendizados entre os trabalhadores da atengfo bésica e em vérios
espagos da gestdo de satide do SUS (SILVA, 2013, p. 46).
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Portanto, Silva (2013, p. 83) conclui que: “a hegemonia da
educagdo em sadde, na perspectiva bancdria, tornava a proposta de
EPS fragil e vulnerdvel as criticas e desvalorizagdo, descréditos e
retaliacbes” “[...7] e afirma um pensamento prepotente da ciéncia
médica, que ndo considera outras ciéncias, portanto, ndo permitindo
dialogar com diferentes saberes nem analisar as suas contradigdes,
estando tudo acabado e finito” (SILVA, p. 50).

Institucionalizar a educagdo popular em satde, implica em
experienciar um processo politico de educagdo no setor sadde
coletiva, a proposta inicial é entender como esses processos
acontecem. Silva (2013, p. 06) afirma; “institucionalizar algo é, antes
de tudo, estabelecer uma forma de o tornar perene”. Assim, “depois da
democratizagdo, as pessoas comegaram a ocupar espagos
institucionais e a criar um arcabougo juridico e administrativo do
SUS, quando o planejamento se tornou central” (VASCONCELOS,
2001, p. 263).

Silva (2013) evidencia que tal processo tem possibilitado uma
participagdo ativa na construgdo de um novo significado para a ideia
de saide ao afirmar que “na drea da saide, algumas experiéncias
recentes de institucionalizagio de préticas populares tém trilhado um
caminho de idas e vindas nas institui¢des de ensino e de atencgio a
satide. Essas experiéncias tém buscado também a participagido de
profissionais de satde e usuarios do SUS” (SILVA, 20183, p. 06).

A participacdo desses atores, nas palavras de Pedrosa (2001,
p- 38) “[...] vem trazendo momentos de exceléncia para a discussio e
recomposi¢io de novas praticas voltadas para a promogdo da sadde,
como resultado da acdo educativa e para a institucionalizagdo de
novas modalidades de gestdo e gerenciamento participativo”.

Os trabalhadores sdo chamados a junto com os educadores e
educadoras promoverem as agdes de EPS no ambito dos espagos e
equipamentos do SUS, pois j4 dispdem de autonomia que os
possibilitam efetivar essa politica e sobretudo, melhorar seu trabalho
na promogdo da satide dos usudrios e usudrias da rede de atendimento

6 O autor ainda coloca que “um desafio permanente para quem lida com a educagdo

popular em satde é estar sempre atento e disposto a fazer critica ao pensamento
biomédico no cotidiano do trabalho em saade” (SILVA, p. 51).
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na estrutura da atencdo primaria, porta de entrada dos servigos e base
de sustentagdo da equidade enquanto principio do SUS,
principalmente no que se refere ao processo de incentivo e formagio
destes para atuagdo no controle social com o desenvolvimento da
capacidade critica e propositiva.

Maltez (2004, p. 01) afirma que; “[...] ao institucionalizarmo-
nos, estdvamos desejando o poder para quem faz educagdo popular em
satde no campo da satde”. “A institucionalizacdo do poder permite ao
grupo que se continue [...] assegurar uma coesdo mais estreita entre
a atividade dos governantes e o esfor¢o pedido aos governados”. Silva
(2018, p. 55)

Com a incorporagdo da EPS nos processos de gestdo, a
preocupacdo é pensar como a educagdo popular pode ajudar a
articular tal processos de maneira compartilhada e significada, que
segundo Melo Neto (2000, p. 286) s6 ¢é possivel “quando hé
participagdo efetiva dos segmentos que estdo nessa organizagio”.
Rompendo com o modelo hegemonico, burgués e mercantilista,
incluindo e envolvendo a populagdo enquanto sujeitos politicos
coletivos nas decisdes, para assim avangar na democratizacdo da
gestdo.

Para tanto, ressaltamos que:

E necessério compreender que estas diferengas de classes e de luta
pela vida e pela satde sdo a construgdo dos sujeitos em modelos e
situagdes econdmicas, culturais e sociais muito distintas e requer que
as classes menos favorecidas sejam participes de processos educativos
emancipatérios que colaborem na organizagio politica e de luta pela
satde (SILVA, 20183, p. 07).

Silva (2018, p. 07) real¢a que; “a educagdo popular traz
consigo principios que ajudam a construir ferramentas de gestdo em
administragdo de governos democraticos” o mesmo autor salienta
ainda que: implica em tornar possivel um referencial de condugéo das
politicas de satide que esteja preocupada com o bem comum de
pessoas e o atendimento de suas necessidades basicas, o que inclui o
acesso aos direitos sociais e aos servigos publicos, a participagdo de
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trabalhadores, gestores e usudrios na construgio deste referencial de
gestdo.

A EPS tem consigo principios fundantes e elementos
norteadores para a consolidagio da participagdo social que defende o
didlogo entre os saberes da academia e os saberes populares dos
usudrios do SUS, colocando-os como protagonistas na
operacionalizagdo das agdes, como também ajudando a pensar um
modelo de gestdo participativa na perspectiva de processos de decisdo
de maneira qualificada do ponto de vista politico e administrativo.

Em suma, concordamos com Silva (2013, p. 77) quando
afirma que “Necessita-se construir coletivamente novas formas de
formagdo de cuidados e gestdo na satide que garantam os principios
de solidariedade e luta por bandeiras comuns para o exercicio de
cidadania e emancipagdo politica”. O autor ainda resgata que “o
processo educativo em satde deve entdo se preocupar em refletir as
contradigdes do sistema capitalista, evocando os trabalhadores da
saide a dialogar com outros trabalhadores que utilizam o SUS,
levando em consideragdo sua realidade de vida”. Assim, podemos
compreender que existem contradigdes na institucionalizagdo da
gestdo democratica e popular, e que se faz necessdrio a construgio de
uma agenda publica para a educagio popular.

Acreditamos que o lugar que a EPS ocupa hoje é o terreno da
participacdo social articulada, ndo resta davidas que um dos ganhos
presentes na carta magna de 1988 mais significativos para o exercicio
pleno da cidadania foi o direito de ir e vir e o direito de escolher seus
representantes através do voto, mas essas garantias ganharam maior
notoriedade com a cria¢do do sistema de participagio social efetivado
pelo controle social como um todo, que permitiu dar voz aos
excluidos e trazer para o centro do debate a sociedade civil organiza
deliberando politicas publicas e reivindicando direitos bésicos dentre
os quais o direito a satide universal, publica de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Em linhas gerais a EPS ¢, portanto, um modo comprometido
e participativo de conduzir o trabalho educativo no setor satide. Na
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perspectiva da sua realizagdo em todos os espacos da sociedade, sendo
uma estratégia engajada na construgdo politica da superagdo da
subordinagio, exclusdo e opressio que marcam a vida social e
garantem a participagio popular.

Lembramos o pensamento de Almeida (2017, p. 10) quando
expde: “aprender com as pessoas, conhecer suas vidas, partilhar
experiéncias é algo mais engrandecedor do que a visio biologicista de
tratar as pessoas. A cura para as doengas se torna natural e prazerosa,
o aprendizado mutuo enriquece a convivéncia, e as amizades se
perpetuam”.

Concluimos que a Politica de EPS ganhou maior notoriedade
por parte da populagdo usudria diante do seu cardter institucional
proporcionando uma melhor e coerente aceitagio dos seus processos
de articulagio e organizagio por parte das gestdes, na qual sé foi
possivel gracas a mobilizagdo de todos os movimentos sociais e
populares que se articularam promovendo o enfrentamento com
pautas que reivindicaram bandeiras de lutas, galgadas em torno da
inclusdo e promogio da EPS.

Assim desejosos que a EPS siga cada vez mais fortalecida em
seus processos institucionais, reafirmando-a com seu caréter
emancipador e transformador além de ser um mecanismo
extremamente necessario dentro do SUS. Sobretudo, denota um
legado importante para pesquisadores, estudiosos e educadores,
principalmente para as novas geragdes que se ocupardo das praticas
educativas nesse ambito. Que ela continue ajudando no
fortalecimento do projeto popular de satide publica e de sociedade.
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EDUCACAO POPULAR: O ESPELHO DE SI MESMA E A
VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

Alexsandra Oliveira Santos
Cristiane Andrade Fernandes
Fernanda Andrade Vieira

RESUMO: Apresentaremos neste artigo os processos educativos
desenvolvidos a partir do Jogo do Espelho, com as mulheres do
Nucleo de Educagdo Popular: didlogos freireanos-/Ilhéus-Bahia.-
NEP, durante o Circulo de Cultura online. Este jogo apresenta a ideia
de espelhamento, um conceito mobilizado a partir da psicologia
social, que envolve a tética de espelhar os dramas e os sofrimentos de
ordem pessoal, vivenciado por mulheres. O Jogo apresenta um
tabuleiro circular, em formato de um espelho de Vénus. A
metodologia escolhida pelo NEP esta pautada nos principios
freireanos do Circulo de Cultura. Consideramos que o jogo do
espelho escancara dores, mas também aponta caminhos, para o acesso
ao apoio psicolégico, assisténcia social e juridica, a fim de nos
libertamos dos comportamentos violentos e abusivos que tanto nos
oprimem. Este é o grande diferencial do jogo, pois propicia as
mulheres o espelhamento ao olhar para si mesma diante das situagdes
colocadas no jogo e na vida das participantes. Ainda temos um longo
caminho a trilhar a respeito da efetivagio de politicas publicas para
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, bem como o
acesso a rede de protegio, contra a vulnerabilidade social, emocional e
psicolégica que 4s vitimas estdo submetidas.

PALAVRAS-CHAVE: Jogo do Espelho. Violéncia contra a mulher.
Conscientizagdo. Lei Maria da Penha.

INTRODUCAO

Apresentaremos o0s processos educativos desenvolvidos
durante o Circulo de Cultura online com Jogo do Espelho, a partir dos
temas geradores: igualdade de género, violéncia doméstica e familiar
e empoderamento da mulher, em que foram dialogados no Nicleo de
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Educagdo Popular: didlogos freireanos-/Ilhéus-Bahia.-NEP, com as
mulheres do niicleo.

O Nicleo de Educagdo Popular: didlogos freireanos foi fundado
h4 trés anos, no Territério Litoral Sul em Ilhéus/Bahia, por um
grupo de educadores populares, educadores leigos, professores e
aposentados interessados em desenvolver a educagdo popular,
pautada no legado de Paulo Freire.

O Jogo do espelho apresenta o formato de um tabuleiro
circular, em formato de um espelho de Vénus, as casas se alternam em
cinco cores relacionadas a violéncia contra a mulher previstas na lei
Maria da Penha identificadas como: fisica, patrimonial, moral,
psicolégica e sexual. O jogo tem em proposta lidica de sensibilizagdo
pedagbgica que ao apresentar as mulheres diferentes situagdes
cotidianas de violéncia, desencadeiam reflexdes e didlogos coletivos.

O Jogo de tabuleiro foi criado pela policial Denice Santiago,
idealizadora da Ronda Maria da Penha da Policia Militar da Bahia
(PM-BA), foi uma estratégia desenvolvida, para que as mulheres, ao
participarem do jogo, se percebessem também como vitimas de
agressdes, além de conhecerem as redes de apoio a atengdo
assistencial e juridica as mulheres. Ao realizar o Circulo de Cultura
Jogo do Espelho, tinhamos como questionamento entender: Como a
pratica do Jogo do Espelho pode contribuir para a autoconfianga das
mulheres e minimizar a violéncia doméstica e familiar? Deste modo, o
nosso objetivo foi promover o empoderamento da mulher para o
enfrentamento  da  violéncia de género, sinalizagdo dos
relacionamentos abusivos e reflexdes acerca do machismo, além do
desenvolvimento de estratégia de conhecimento e promog¢ido de
direitos das mulheres. Tendo como objetivos especificos proporcionar
as mulheres o didlogo por meio dos principios da amorosidade,
problematizacdo, construgdo compartilhada do conhecimento,
emancipagdo e empoderamento, e construir, com as mulheres, espago
para discussdo e esclarecimento sobre a Lei Maria da Penha e as
Redes de protegio.
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LEI MARIA DA PENHA E O JOGO DO ESPELHO

A lei Maria da Penha é regulamenta pelo dispositivo legal n°
11.340/2006, criada em 07 de agosto de 2006, configura-se como um
dispositivo de lei para coibir e prevenir a violéncia contra a mulher no
contexto doméstico e familiar, bem como, na rela¢do intima de afeto.
Conforme disposto no Artigo 5° da citada lei:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer agio ou omissdo baseada no género
que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e
dano moral ou patrimonial (BRASIL,2006).

A referida Lei desmistificou o conceito de que a violéncia
contra as mulheres estd relacionada somente a violéncia fisica, no
artigo 7° da lei Maria da Penha estar enumeradas as 5 ( cinco) formas
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher: a violéncia fisica
que se caracteriza pelo o uso intencional de agredir fisicamente,
podendo deixar ou nio marcas fisicas; a violéncia moral que estd
relacionada ao ato de caluniar, difamar ou pela injuria; baseada nas
atitudes que causem impactos negativos na satide mental e prejudique
emocionalmente a mulher; a violéncia patrimonial configurada
quando o agressor destréi parcial ou totalmente causando danos aos
objetos: documentos pessoais; bens materiais da mulher. a violéncia
sexual ocorre quando a mulher é submetida a presenciar, manter ou
participar de ato sexual de maneira for¢ada, também ¢é considerada
violéncia sexual a proibi¢do da mesma ao acesso e uso de método
contraceptivo, contrair matrimoénio de forma alheia a sua vontade e a
gravidez, praticar aborto ou a prostituigao.

O capitulo I, Art. 8° e § 1, da Lei Maria da Penha (2006),
preconiza a integragdo operacional do poder judicidrio, Ministério e
da Defensoria Publica com as dreas de segurancga publica, assisténcia
social, satde, educagio, trabalho e habita¢io. Subsidiando a criagido da
Operagdo Ronda Maria da Penha na cidade de Salvador, em 08 de
mar¢o de 2015, a partir do Termo de Cooperacdo Técnica entre as
Secretarias de Seguranga Publica e de Politica para Mulheres o
Tribunal de Justica da Bahia, o Ministério Publico do Estado da
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Bahia e a Defensoria Publica do Estado da Bahia, para o
enfrentamento e prevengio a violéncia doméstica e familiar praticada
contra as mulheres no Estado da Bahia, inaugurada em 2017, na
cidade de Itabuna.

Atualmente, a Ronda Maria da Penha é coordenada pela Ten
PM Naligya e dispde de 12 policiais capacitados para realizar o
atendimento humanizado as assistidas ou atendidas, com a missio
prioritaria de prestar assisténcia a mulheres que romperam o ciclo da
violéncia e deram entrada no sistema judicial do Estado. Desta
maneira, zelando para que a Medida Protetiva de Urgéncia seja
cumprida, atuando na repreensio quando ocorre o descumprimento
de ordem judicial e no encaminhamento das vitimas a Rede de
Atendimento a Mulher vitima de violéncia doméstica.

Além disso, sdo realizadas a¢des educativas para “promocido de
campanhas de prevencdo da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral”. Nesse
viés a RMP (Ronda Maria da Penha) conta com duas oficinas
inovadoras, A Ronda para homens e Jogo do espelho, ambos
idealizados pela Major PM Denice Santiago.

o do Espelho

Figura 1-Imagem do tabuleiro utilizado no Jo

Fonte: (PMBA,2018)
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O Jogo do Espelho de maneira simples, tem como objetivo
despertar nas mulheres as praticas abusivas realizadas pelo género
masculino, e também possibilitar discussoes acerca da Lei Maria da
Penha e seus tipos de violéncia, além das Medidas Protetivas de
Urgéncias a Rede de apoio a Atengdo a Mulher Vitima de Violéncia
Doméstica Familiar. Como apresentado na (figura 1).

Para entendermos como funciona as partidas do jogo do
espelho, descreveremos abaixo conforme (Santos,2018):

A cor da casa determina o tipo de violéncia que serd descrito na
carta. Em cada rodada, as mulheres sdo confrontadas com as
situagdes de violéncia e vdo avangando ou retrocedendo no circuito de
acordo com as respostas que dio: as respostas positivas, que fazem as
mulheres avangarem no jogo, sdo aquelas em que elas reconhecem a
violéncia ou dizem que vdo procurar algumas das institui¢des que
compdem a rede de atendimento; as respostas negativas, que fazem as
mulheres retrocederem no jogo, sdo aquelas em que elas ndo
reconhecem a situagdo descrita como violenta e naturalizam ou
aceitam o fato. Nos casos em que a resposta descrita na carta envolve
buscar alguma das unidades da rede de apoio, hd um card especifico
para a institui¢do, que descreve brevemente como ela atua, quais os
tipos de servigos oferecem e como pode ser acessada. (PMBA
SANTOS, 2018)

A partir de cada rodada as mulheres também dialogam entre
si, apresentando outras situagdes semelhantes a cada situagdo
discutida no jogo. A Organiza¢do Panamericana de Satde (OPAS)
estima que, uma em cada trés mulheres no mundo sofre violéncia
fisica ou sexual, principalmente por parte de seus parceiros,
resultando em consequéncias negativas no estado de satide mental,
biolégica e reprodutiva da mulher que a vivencia (OPAS, 2017).

O CONTEXTO DO NEP E O JOGO DO ESPELHO E A
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

O Nicleo de Educagdo Popular: didlogos freireanos foi
fundado em 06 de agosto de 2018, no Territério Litoral Sul em
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[Théus/Bahia, com a unifo de um grupo de educadores populares,
professores universitarios, aposentados e colaboradores interessados
em promover uma educagio pautada no legado de Paulo Freire.
Durante estes trés anos, nés membros do NEP, realizamos diversos
processos educativos em espagos formais (escolas, universidades) e
nido formais (ONGs, pragas publicas, assentamentos), reconhecendo o
nosso papel social como um ndcleo popular. Ainda nio estamos
legalizados como uma entidade institucionalizada, por acreditar que
precisamos nos fortalecer como membros, em prol de nossas metas
educacionais, mesmo sem ter a legalizagdio nos reunimos e
construimos nosso Projeto Politico Pedagégico contendo objetivo
geral:

Fomentar conhecimentos, aprendizagens na Educagdo Popular nos
processos educativos, visando a troca de saberes e a dialogicidade, a
partir da interagdo entre educadores educandos e comunidades na
perspectiva freireanos”. (PPP-NEP: didlogos freireanos, 2018, p. 10).

E dentre um dos nossos objetivos especificos trazemos aqui
apenas um deles: “Fortalecer o didlogo entre as praticas populares e
as trocas de saberes da cultura popular, nos movimentos sociais,
entre as comunidades e as redes soliddrias de cuidado e promogdo da
saude”.

O NEP dialoga com a perspectiva da Educagdo Popular em
Sadade-EPS por acreditar que que buscamos os mesmos principios
politicos e metodoldgicos freireanos, que estd educagdo apresenta:

um conjunto de principios orientadores de trabalhos sociais, de
préticas profissionais e de agdes populares construidas para envolver
as pessoas, sensibiliza-las, mobiliza-las e articular espagos de didlogo,
negociagdo e compartilhamento de experiéncias. Nesses espagos, por
meio da participagdo protagonista das pessoas e da construgdo de
vinculos solidédrios entre elas, vislumbram-se estratégias, individuais
e coletivas, de enfrentamento e superagdo dos problemas sociais, e,
essencialmente, constroem-se processos de aprendizagem para viver
melhor. (CRUZ, 2020, p. 22-23)

31



X1 ('()L(/)‘QI'I() INTERNACIONAL PAULO FREIRE
ISSN 2525-9393

Vol. 1

2021

Foi com intuito de contribuir com uma educagdo pautada em
processos educativos em prol da conscientizagdo e emancipagdo dos
sujeitos nos direitos humanos que o NEP vem realizando nossas
rodas de conversas online sobre a temdtica da prevencdo contra a
violéncia, fundamentada na concepgdo de Freire (2016, p.57) “A
conscientizagdo nio tem como base uma consciéncia, de um lado, e
um mundo de outro; alids, ela ndo busca tal separagdo pelo contrario
esté baseada na relagdo consciéncia mundo”.

Nés membros do NEP também reconhecemos as contribui¢des
e os encaminhamentos propostos PNEPS-SUS (2013), para
corroborar com nossos processos educativas no que tange as
temdticas discutidas no campo da satde ao compreender suas
proposigdes:

A PNEPS concebe a Educagdo Popular como praxis politico-
pedagdgica orientadora da construgio de processos educativos e de
trabalho social emancipatérios, intencionalmente direcionada a
promogdo da autonomia das pessoas, a horizontalidade entre os
saberes populares e técnico-cientificos, & formacgdo da consciéncia

N

critica, a cidadania participativa, ao respeito as diversas formas de
vida, a superagdo das desigualdades sociais e de todas as formas de
discriminagdo, violéncia e opressdo. (BRASIL,2013 p.9)

Baseado na concep¢io do PNEPS (2013) e teoria do
conhecimento proposto por Paulo Freire nos movimentos sociais, nas
comunidades rurais, ressignificamos o Circulos de cultura e as Rodas
de Conversa, tendo em vista os saberes populares e as concepgdes
técnico-cientificas, partimos do reconhecimento dos sabres prévios
das mulheres no que tange a violéncia doméstica, na busca da
construgdo de uma consciéncia que desconstrua a “concepgdo ingénua”
para a uma “concepgdo critica” (categorias fundantes em Freire),

Mais do que nunca nesses dois anos pandémicos buscamos
através de pequenas agdes realizar a utopia que nos propds Paulo
Freire, em suas agdes comunitdrias e educativas. De acordo com
Paulo Freire (2016, p.52) a utopia “ndo consiste no irrealizavel, nem é
idealismo, mas, sim, a dialetizagdo dos atos de denunciar e anunciar
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os atos de denunciar a estrutura desumanizante e de anunciar a
estrutura humanizante”.

Ao Esperancgar no ser humano, acreditamos que se as mulheres
se perceberem em situagdes de opressdo e buscarem na/com a
reflexdo coletiva os caminhos para sua prépria emancipagio,
estaremos cumprindo nossa perspectiva educacional pautada em
Freire (2005, p.86) “a busca do ser mais, ndo pode realizar-se no
isolamento no individualismo, mas na comunhfo, na solidariedade
dos existirem, dai que seja impossivel dar-se nas relacoes
antagodnicas”.

CAMINHOS METODOLOGICOS DO JOGO NO NEP

A metodologia escolhida pelo NEP é do Circulo de Cultura,
adotamos as rodas de conversa externa e interna e 0s processos
formativos internos e externos, esta metodologia estd baseada nos
principios de Paulo Freire, utilizados desde 1960 em comunidades
rurais e espacos informais, e como Circulo de Cultura CCln
defendemos que:

Neste espago os membros refletem sobre temas geradores a serem
dialogados nas comunidades, bem como, ensinam/aprendem técnicas
de artes, utilizando materiais reutilizaveis. Além disso, nos circulos
de cultura interno os membros vivenciam a elaboragdo de materiais
para serem trabalhados nos circulos de cultura externo. (PPP-NEP:
didlogos freireanos, 2018, p.17)

Para esta atividade escolhemos o Circulo de Cultura interno
pois entendemos que os membros do NEP precisam conhecer,
dialogar e compreender a temdtica e a problemdtica acerca da
violéncia contra a mulher, além das fases do Jogo do Espelho, para
realizar o jogo com outras mulheres nos Circulos de Cultura externos
nas comunidades locais.

Convidamos para mediar o Circulo uma Assistente social,
Pedagoga e membro do NEP, que jd vem desenvolvendo o Jogo do
Espelho em outros espagos, a agio foi realizada através do aplicativo
Meet, durante trés horas, em dois encontros de reflexdo com o Jogo
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do Espelho. Ao finalizarmos a roda de conversa foi solicitado as
participantes que respondessem no formuldrio Google, suas
impressdes sobre a aplicagio do jogo do espelho e solicitamos
também o direito a divulgag¢do através do Termo de Livre
Esclarecimento.

O NEP tem como premissa a organizagio das atividades a
serem realizadas em uma ficha de planejamento, fundamentada nos
principios freireanos com temas geradores e a problematizagio, como
apresentaremos na tabela 1. O jogo do espelho propde como regra,
que as jogadoras se retinam em coletividade sem a presenga fisica ou
virtual de seus parceiros (as) para que estas se sintam com liberdade
para expor suas vivencias.

Durante o jogo cada mulher escolheu uma cor, a qual foi
sorteada contendo uma carta em que apresenta situagdes de violéncia:
fisica, emocional, psicoldégica, patrimonial, moral ou sexual vividas
por mulheres. A fim de compreendermos um pouco mais sobre a
metodologia do Jogo do espelho, fundamentamos este conceito na
discussdo da Santos (2018) abordado no Férum Brasileiro de
Seguranga Publica, Casoteca FBSP (2018).

premissa que orienta a metodologia do Jogo do Espelho é a ideia de
espelhamento, um conceito mobilizado a partir da psicologia social,
que envolve a titica de espelhar os dramas e os sofrimentos de ordem
pessoal em algo alheio ao individuo para que este possa iniciar seu
processo de reconhecimento nestas situagoes.(SANTOS ,2018,p.55)

Este é o grande diferencial desta ferramenta educativa
ladica, pois propicia as mulheres o espelhamento ao olhar para si
mesma diante das situagdes colocadas no jogo e na vida das
participantes.

0 JOGO: ESPELHO DE SI MESMA E A VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES

O NEP vem desenvolvendo processos educativos com os
membros em comunidades locais principalmente mulheres, buscando
constituir-se em um espago de luta contra todo os tipos de
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discriminagdo sejam estas étnica, de género ou raga, principalmente
por ter como base a teoria do conhecimento proposta por Paulo
Freire, que nos deixou em seu legado diversos exemplos de processos
educativos libertadores.

Né6s membros do NEP ndo poderfamos pensar e fazer
diferente, pois a luta para uma emancipagio dos opressores é um
processo lento e arduo, e esta libertagio nido se dd a partir dos
opressores, mas, sim da unifo dos oprimidos em busca de sua prépria
conscientizagio e libertagdo das opressdes vivenciadas em sua
realidade.

Freire em seu livro Pedagogia do Oprimido afirma que: “[..]
quem sentird, melhor que eles, os efeitos da opressdo? Quem, mais do
que eles, para ir compreendendo a necessidade da libertagdo?
Libertagdo que ndo chega pelo acaso, mas pelas préxis de sua busca,
pelo conhecimento e reconhecimento de lutar por ela (p.34) ”.

A nossas praxis no NEP, nos propde a refletir a agdo no
planejamento coletivo realizado antes do Circulo de Cultura, por isto
organizamos nossa ficha de cultura (figura 1), para estabelecer nossos
registros e as palavras geradoras que abriram o debate e desencadear
os didlogos.

Quadro 1. Ficha de cultura do NEP

Circulo de Cultura: JOGO DO ESPELHO: estratégia ladica de
empoderamento da mulher.

Mediadores Membro do NEP, Pedagoga e Assistente social e Policia

Militar
Momento de Breve apresentagdo do Nicleo ,seguida de apresentagio da
Abertura proposta do Circulo de cultura (5min.).
Tema Violéncia doméstica, Relacionamento abusivo,
Gerador Empoderamento da mulher.
Objetivo Proporcionar as mulheres o didlogo por meio dos

principios da amorosidade, problematizagio, construgio
compartilhada do conhecimento, emancipagéo e
empoderamento;

Construir, com as mulheres, espago para discussio e
esclarecimento sobre a Lei Maria da Penha e as Redes de
protegao.

Roda de Levantamento dos conhecimentos prévios sobre: Violéncia
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conversa doméstica, Lei Maria da Penha e Rede de protegio.
inicial Questdo norteados: O que é violéncia doméstica, a Lei

Maria da Penha e Rede de Protegio para vocé? O que
podemos dizer sobre o tema empoderamento? Quem pode
contar um caso de violéncia doméstica ja vivenciada?

Metodologia Circulo de Cultura;

1° Momento: Apresentagio do Jogo do Espelho como
ferramenta lddica de sinalizagdio de relacionamento
abusivo e empoderamento das mulheres.

2° aplicagdo do “Jogo do espelho”. Palavras geradores:
Relacionamento abusivo, Lei Maria da Penha, Rede de
Protegido e Empoderamento feminino,

autoestima.
Recursos Membros do NEP: didlogos freireanos e convidados
humanos
Recursos Jogo do Espelho
materiais
Roda de Roda de conversa final, refletir coletivamente como cada
conversa final | participante se sentiu participando do jogo (20 min.)
Referéncias BRASIL, Lei n°. 11.840, de 7 de agosto de 2006, (Lei
Maria da Penha).

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2005, 42.* edigio

Fonte: Arquivo do NEP

A escolha deste tema se deu pelo grupo ser constituido de 90%
de membros mulheres e principalmente da necessidade de
dialogarmos e reconhecermos as sutilezas das violéncias sofridas
pelas mesmas, por parte de seus parceiros por meio de simples
palavras que culturalmente foram destruindo a autoestima e a
autoconfianga das mesmas, legitimadas por uma sociedade machista e
preconceituosa.

O Jogo do espelho se utiliza justamente de situagdes
vivenciadas pelas mulheres em sues cotidianos, nas situagdes por
vezes as palavras sdo tdo normatizadas em nossa sociedade machista
que as mulheres nem se ddo contam de que estdo sofrendo violéncia
moral por exemplo quando uma mulher é tratada como burra, ou que
ela estd gorda, ou feia.
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Fizemos uma adaptagdo para desenvolver o jogo em formato
online, pois o jogo tem duas opg¢des o fisico em forma de tapetes
(confeccionado com material de banner) e o tabuleiro menor, que foi
utilizado para a roda de conversa on/ine no meet, em que cada jogadora
escolhia uma cor para iniciar a jogada, a mediadora lia a pergunta ou
situagio de violéncia contra a mulher descrita na carta.

Apbés este momento a jogadora respondia a situagdo
apresentada e as demais mulheres participantes também defendendo
seu ponto de vista ou apresentando uma outra situagio relacionada
com a questdo apontada. Esta roda de conversa aconteceu durante
dois momentos online em datas diferentes, pois a temdtica suscitou
muitas discussdes. A baixo apresentamos duas cartas do jogo do
espelho que foram sorteadas durante a nossa roda de conversa online.

Figura 2. Cartas do Jogo do espelho

ELE ME OBRIGOU A TER RELACAO A TRES, ELE JOGC
DIZENDO SER UM FETICHE.

PARABENS!

E POLITICAS PARA AS MULHERES

Fonte: Jogo do Espelho (PMBA)

A cada rodada em que as cartas e as situagdes de violéncia
eram apresentadas e discutidas observavamos que muitas de nés ja
haviamos vivenciado algum tipo de violéncia, porém algumas
mulheres também acreditavam que eram apenas palavras ditas em
momentos de raiva, de seus companheiros (as). Abaixo apresentamos
um relato de uma carta do jogo do espelho.

Uma vez resolvi sair para procurar trabalho. Ele questionou dizendo:
“Trabalhar para qué? Eu coloco tudo dentro de casa”. Ele viu minha
foto no Face book e nio gostou. Chegou em casa e foi logo quebrando
meu celular. Toda vez que eu passo na rua as pessoas me apontam e
falam: “L4 vai ela trair o pobrezinho”...Quando perguntei me disseram
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que ele falou no bar para todos ouvirem que eu o trafa. (Situagdes
descritas nas cartas do Jogo do Espelho, PMBA, 2018)

Sentimos por vezes que havia um certo constrangimento, em
nés mulheres ao afirmar que tais situagdes ja haviam acontecido
conosco, pois muitas de nés, mulheres do Nep nos consideravamos
emancipadas e libertas, sentimos o impacto desta cultura machista
naturalizada em nossa sociedade, e por vezes até estimulada por
nossas genitoras, devido a toda opressido que receberam de geracio
em geragio.

Diante deste contexto sentimos a necessidade em dialogar,
cada vez mais nos aproximando da Educacdo Popular em Sadde, com
seus principios emancipatérios, como nos propde Batista e
Vasconcelos (2018).

a ética freiriana encontra-se associada a sentimentos como o amor, a
indignagdo e a esperanca. Seu agir ético valoriza o que é construido a
partir dessas emogdes. Tais sentimentos motivam aos educadores e
educandos a investir no protagonismo coletivo e articularem-se na
luta politica pela concretizagido de transformagdes sociais a serem
desenvolvidas a partir dos préprios oprimidos. (BATISTA E
VASCONCELOS, 2018, p.219).

Corroboramos com Batista e Vasconcelos (2018), ao promover
momentos de reflexdes coletivas durante o jogo do espelho,
investindo justamente no protagonismo das mulheres. Ao final das
rodas de conversa, encaminhamos um formulario (google) com a
seguinte questdes: como vocé se sentiu ao participar desta atividade?

me deparei com vdrios momentos em que percebi a violéncia vivenciada por
muitas mulheres em pequenas agdes cotidiana pelos homens. Mais consciente
e reflexiva. Acolhida, cuidada, empoderada e informada. Me senti bem a
vontade, o tema importante e necessdrio (relato das mulheres do NEP,2021)

Esta resposta nos traz a percepgdo de que o tema suscita um
processo de tomada de consciéncia nas mulheres e deve ser dialogado,
cada vez mais, com um maior nimero de mulheres, nossa intengio
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nio é construir uma relacdo de édio com os opressores, mas, propiciar
que as mesmas se reconhecam como oprimidas e se empoderem para
buscar caminhos possiveis para sua libertagdo, construindo auto
estima e autoconfianga. IFreire (2016, 101), nos alerta que: “quase
sempre durante a fase inicial da luta, os oprimidos, em vez de lutar
pela libertagédo, tendem a se tornarem, eles préprios os opressores ou
sub opressores”.

Neste momento pandémico Boaventura de Souza Santos,
discute em seu livro a Cruel Pedagogia do Virus, o quanto as mulheres
estdo vulnerdveis.

Qualquer quarentena é sempre discriminatéria, mais dificil para uns
grupos sociais do que para outros e impossivel para um vasto grupo
de cuidadores, cuja missdo é tornar possivel a quarentena ao conjunto
da populagio. [..JE a metdfora do sofrimento humano injusto
causado pela exploragio capitalista, pela discriminagio racial e pela
discriminagdo sexual. (SANTOS,2020 p.15)

Em tempos de pandemia a violéncia doméstica vem
apresentando alto indice de violéncia doméstica, principalmente
devido ao isolamento sécio espacial, o que imobiliza ainda mais as
mulheres de safrem deste espagco opressor. Outra questdo
encaminhada para as mulheres foi: se e como a experiéncia contribuiu
para seu empoderamento, em que sentido? E quais contribui¢des nos
trouxeram?

Sim, pois me possibilitou compreender como as violéncias ds vezes sdo
silenciadas e ou negligenciadas pelo entendimento que sdo coisas naturais, s6
que ndo sdo.

Sim, ouvir as experiéncias de outras mulheres fax me sentir mais segura em
ndo aceitar no meu cotidiano agdes caracteristicos de relactonamento
abusivo.Sim. Importante essa escula ativa, prestar atengdo aos sinais
silenciosos tido como bobagem do discurso machista s por que é por que é
homem. Stm. De ter conhecimento do que seja violéncia contra a mulher que
ndo é apenas fisica, mas em oulros contextos gritantes como: moral,
patrimonial, psicologico, sexual.

Percebemos que ao refletirem sobre momento o vivenciado no
Jogo do espelho as as mulheres constroem em si um empoderamento,

39



X1 ('()L(/)‘QI'I() INTERNACIONAL PAULO FREIRE
ISSN 2525-9393

Vol. 1

2021

que é um processo de reconhecimento de sua autoconfianga, De
acordo com Joice Berth (2019), Paulo Freire apresenta uma discussédo
essencial para entendermos o empoderamento;

O educador é da tradi¢do de pensadores e pensadoras que refletem a
partir da realidade concreta, concebendo, assim, a Teoria da
Conscientizagdo como prética para a libertagio e de estratégias de
atuagio de grupos oprimidos. Ao contrdrio de Julian Rappaport,
Freire ndo acredita que é necessario dar ferramentas para que grupos
oprimidos se empoderem; em vez disso, afirma que os préprios
grupos subalternizados deveriam empoderar a si préprios, processo
esse que se inicia com a consciéncia critica da realidade aliada a uma
pratica transformadora (Berth, 2019, p.28)

Além da percep¢do do empoderamento o desvelamento da
realidade foi outra questido apresentada nos relatos das mulheres do
NEP, no que concerne aos sinais de violéncia, bem como o
reconhecimento dos diferentes tipos de violéncia contra a mulher e de
estarem atentas a nfo aceitacio de comportamentos parecidos, desta
forma percebemos os inéditos vidveis acerca das relagdes opressoras na
violéncia contra as mulheres. Freire nos ensinou que:

[...] os temas se encontram encobertos pelas “situagdes-limite” que se
apresentam aos homens como se fossem determinantes histéricas,
esmagadoras, em face as quais ndo lhes cabe outra alternativa, sendo
adaptar-se. Desta forma, os homens [e mulheres] nio chegam a
transcender as “situagdes-limites” e a descobrir ou a divisar, mais
além delas e em relagdo com elas, o “inédito viavel”. (FREIRE, 2005,
p. 110)

Né6s membros do NEP comungamos com os principios
propostos por Freire, e estamos atentas as questdes que surgem das
situacoes limites nos didlogos entre as mulheres nas comunidades em
que atuamos, para trazermos o didlogo em comunhdo com homens e
mulheres em nossos processos educativos. A nossa tltima questdo
perguntada 4s mulheres foi: na sua opinido, o que podemos
desenvolver no NEP, para prevenir a violéncia de género?
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trazer cada vex mais mulheres para vivenciar estas rodas de conversas bem
como construtr cards, folhetos, boletins informativos contando estas situagoes
e 0s tipos de violéncia vivida por mulheres.
dialogar com outras mulheres, desenvolver agbes como essas para que mais e
matis mulheres possam ter a oportunidade de identificar as violéncias. Agbes
educativas continuas com ambos o género.
Escuta ativa .um comprometimento humanizado uma mulher para ouvir as
queixas. Por que chegar no espago e ser ouvida por um homem inibe a
vitima. Ter Ronda Maria da Penha mais efetiva.
Palestras com as mulheres, familia, comunidades e comunidades escolar, na
Sormagdo de professores, porque esses serdo multiplicadores que ird
contribuir além da sala de aula.

Destacamos nestas reflexdes o aspecto da alteridade, o olhar
para o outro, a escuta sensivel, e o didlogo em comunhdo sempre.
Segundo Sérgio Trombetta (2010) para Freire, “o outro é lugar desde
onde é possivel comegar, pela via do didlogo amoroso, um processo de
humanizagio, de libertagdo e reconhecimento da alteridade em sua
dignidade”.

Portanto s6 através da educagdo em um processo ético, politico
e amoroso comprometido com a humanizagio do outro é que vamos
construir um caminho para esta alteridade e emancipa¢io humana das
mulheres vitimas de violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos, que apesar da Lei Maria da Penha ter completado
15 (quinze) anos ainda nos deparamos com a falta de informacio das
mulheres sobre a sua efetivagdo, o que comprovam a relevancia ao
propor espagos e processos educativos que abordem essa tematica.
Outro ponto que merece destaque (abordado na roda de conversa) foi
a violéncia psicolégica, violéncia pouco percebida pelas mulheres em
seus cotidianos.

A partir das problematizagdes apresentadas durante o jogo do
espelho, foi perceptivel que a violéncia doméstica é multifacetada
complexa e muitas vezes naturalizada, a falta de informagio reforga
ainda mais este processo opressor, justamente por vivermos em um
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sistema patriarcal e machista, compartilhado por muitos homens e
mulheres ainda em nossa sociedade.

Durante o Circulo de cultura, ressaltamos os principios
preconizados na Educagdo Popular em Satde através da amorosidade,
problematizacdo, construgdo compartilhada do conhecimento, e
emancipagdo, tivemos reflexdes importantes discutidas na oralidade e
relatadas pelas mulheres, além de diversas experiéncias pessoais que
enriqueceram o didlogo, oportunizando esses momentos de troca,
tavorecendo o empoderamento feminino e o cuidado com a sadde
biopsicossocial.

Ainda temos um longo caminho a respeito da efetivagdo de
politicas para as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar,
para que as mesmas acessem a rede de protecdo, fomentando assim
apoio, minimizando as mais variadas situacdes de vulnerabilidade
social, emocional e psicolégica que as vitimas sdo submetidas.

O jogo do espelho escancara estas dores, mas também aponta
caminhos para buscarmos apoio psicolégico, assisténcia social e
juridica, para nos fortalecermos e nos libertamos destes
comportamentos abusivos que tanto nos oprimem.

Desta forma o NEP langou em nosso Circulo de cultura uma
pequena semente ao propiciar a reflexdo e o empoderamento de nés
mulheres membros do NEP na luta contra o feminicidio e a favor da
tomada de consciéncia de nés mesmas, quando jogamos com o
espelho vimos os reflexos das chagas que tanto nos machucam com
todo o tipo de violéncia que nos cerca desde a infancia.
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